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Tendencias

Cirugia a los nervios
del rinon promete
curar hipertension
arterial resistente

» Estudio mundial dice
gue reduce problema en
mayoria de los pacientes
y que en otros lo elimina.

Cecilia Yanez

La hipertension es una de
las principales causas de
muerte prematura en el
mundo. Se estima que du-
rante el ano 2010, unos nue-
ve millones de personasen el
mundo murieron por este
cuadro que causa infartos
cardiacos y cerebrales.

Una afeccion silenciosa,
que no solo da sintomas
cuando genera un ataque,
sino gue en muchos pacien-
tes se vuelve incontrolable,
pese a estar en tratamiento
con al menos tres medica-
mentos. Para estos casos,
que son hasta el 10% de to-
tal, se estd realizando en Chi-
le v en el mundo un proce-
dimiento pionero, ripido,
poco invasivo y que ha mos-
trado buenos resultados.

Se trata de la denervacion
renal. una intervencion me-
diante la cual se gqueman los
nervios que estian en el rinon
vy que estin conectados di-
rectamente con el sistema
nervioso simpitico (cere-

bro). La cirugia busca impe-
dir la liberacion de sustan-
cias como la adrenalina des-
de las glindulas suprarre-
nales v otros terminales
nerviosos hacia la sangre.
Ast, logran disminuir la pre-
sion arterial.

En Australia v otros cen-
tros europeos se estd llevan-
do a cabo un estudio multi
céntrico llamado Simplicity
[Ipara probar los beneficios
de esta intervencion deno-
minada denervacion renal
por catéter. Encabezados
por Murray Esler, del Insti-
tuto de Corazdn y Diabetes
IDI Baker, en Melbourne,
esta semana dieron a cono
ceren la revista Circulation,
los primeros resultadosa un
ano de la intervencion: la
presion arterial sistolica se
redujo a niveles normaleso
de menorriesgoen el 83% de
los pacientes, y en el 79% se
logrd mantener esa reduc-
cidn durante un al menos
un ano.

En el estudio, que finaliza
en 2015, participaun cente-

» Procedimiento ya se
realiza en Chile: al
menos 13 pacientes han
sido tratados con éxito.

nar de pacientes con una
presion arterial de 160 0 mis
que toman al menos tres
medicamentos para contro-
lar su presion arterial. Lo
normal es una presion de
120. Y aunque varios de los
pacientes han dejado de ser
hipertensos tras la cirugia,
Esler dice que “en este estu-
dio podremos determinar si
este procedimiento puede
curar la hipertension leve
en forma permanente sin te-
ner que tomar drogas para
normalizarla”.

Control de la insulina

En Chile, desde el afio pasa-
do se realiza este procedi
miento en la Clinica Las
Condes (CLC). El cardidlogo
David Dordn explicaque ala
fecha llevan ocho pacientes
con excelentes resultados v
que el procedimiento es casi
ambulatorio -dura menos
de 40 minutos-, se practica
enambos rifnones v solo por
precaucion dejan al pacien-
te hospitalizado una noche.
“Hemos visto que algunos

LAS FRASES

“Pronto podremos
determinar si serd una
cura para la
hipertension”.

“Bajar la presion
arterial, reduce en 40%
las tasas de ataque al
corazon y cerebral”.

Dr. Murray Esler, Instituto 111 Baker (Melbourne)

CIRUGIA CONTRA LAHIPERTENSION

Los nervios del rindn se conectan con el sistema nervioso central, que libera adrenalina para
que funcione el cuerpo. En personas con hipertension este sistema falla y la adrenalina
aumenta la presion. Una cirugia a estos nervios logrd curar el cuadro.

El procedimbento se aplica enpacientes con hipertension sowera
que, pese a lomar mas de tres tipos de medicamentos, no logran

controlaria
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pacientes a la semana tie-
nen una respuesta marcada
a la baja de la tension arte-
rial; en otros es mds inme-
diato. El objetivo no es que
los pacientes dejen de tomar
medicamentos, sino que
puedan bajar su hiperten-
sion, porque en estos casos
ni siquiera con tratamiento
lo conseguian™, dijo.

Pese a eso, de los pacientes
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EI Con los nervios “inactivados™

disminuye la cantidad de
adrenalinaen la sangre y baa la
presian delos pacientes

intervenidos en CLC, dos va
no necesitan medicamen

tos. En la Clinica Alemana,
cinco pacientes han pasado
por este procedimiento,
también con buenos resulta-
dos. Gonzalo Alarcon, jefe
del Departamento de Car-
diologia de esta institucion,
sefialo que hay otros dos pa-
cientes que actualmente es-
tin en evaluacion para la in-
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n Lamayoria de los packenies
disrmanuyen la cantidad gde
medicamentos y varios dejan de
necesitarios.
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tervencion. En ambos casos
s¢ ha conseguido, ademas,
un mayor control en la regu-
lacidn de la glucosa y la in-
sulinaen pacientes con dia-
betes tipo 2. Segun Alarcon,
esto se debe a que la dener-
vacion de los nervios simp-
ticos del rindn también me-
jora el metabolismo de la
glucosa y, por esa via, con
trola la insulina.®

Hallan el exoplaneta mas cercano a la
Tierra con condiciones para la vida

P Orbita junto a otros
cuatro planetas la
estrella Tau Ceti,

ubicada a 12 afios luz
de distancia.

Cristina Espinoza

Astronomos de Reino Uni-
do, Australia, EE.ULL y Chi-
le descubrieron que Tau
Ceti, una estrella cercana y
similar al Sol, alberga cinco
planetas, uno de los cuales
estd en lo que los expertos
llaman zona habitable, es
decir, a una distancia de su
estrella que hace que tenga
condiciones favorables para
albergar vida. A solo 12 anos
luz, se trata del planeta mas
cercano a la Tierra con es-

tas condiciones descubier-
to hasta ahora.

De los cinco planetas ha-
llados, que tienen una masa
entre dos vy seis veces la de
la Tierray bautizados A, B,
C, Dy E, segin la distancia
a su estrella, Tau Ceti E, el
quinto mis distante, es el
que potencialmente tiene
condiciones para la vida.

“Es un sistema planetario
de pequeiios planetas ro-
cosos, uno de ellos en la
zona habitable, donde los
planetas similares a la Tie-
rra pueden tener liquido en
su superficie, algo necesa-
rio para vivir™, dice a La
Tercera James Jenkins, as-
tronomo del Centro de As-
trofisica CATA e investiga-

dorde laU. de Chile, uno de
los autores del estudio,

Segin Steve Vogt, astrdno-
mo de la U, de California en
Santa Cruz (EE.UU.), el ha-
Hazgo concuerda con la teo-
ria de que todas las estrellas
tienen planetas y que la Via
Lictea “debe tener muchos
potencialmente habitables
del tamano de la Tierra™.

e los cerca de 840 exo
planetas descubiertos, mu-
chos tienen caracteristicas
similares a la Tierra, pero
son muy lejanos.

En octubre, astronomos
descubrieron uno -el mas
cercanoa la Tierra localiza-
do hasta ahora- en una de
las estrellas del sistema Alfa
Centauri, a 4 aftos luz. Pero

a diferencia de Tau Ceti E,
resulto estar tan cerca de su
estrella gue seria imposi-
ble que albergara vida simi-
lar a la terrestre.

Otro de los hitos del ha-
llazgo -en el que se usaron
instrumentos del observa-
torio La Silla, en Chile, el te-
lescopio Anglo-Australia-
noy de Keck de Mauna Kea,
Hawai- es que se usd una
técnica distinta de la habi-
tual para detectar exopla-
netas. “Disefnamos un nue-
vo meétodo para entender
mejor el ruido en los datos,
la técnica permite detectar
sefiales desde planetas de
sdlo la mitad del tamafio
que se pensaba posible”,
sefiala lenkins. @

»» Recreacion artistica del sistema Tau Ceti. roro: 1,
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