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All

operadas

Estudio realizd un seguimiento a 2.500 pacientes por 14 afos:

La cirugfa para bajar de peso mejora en
forma notable la sobrevida en el largo plazo

Después de 10 anos de realizada
la intervencion, las personas

tienen una tasa de

mortalidad que es casi la mitad

de la que

tienen los que no se

sometieron a cirugia.

El perfil

De los 2.500 operados, el
74% eran hombres, con una
edad promedia de 52 afios, y
un Indice de Masa Corporal
(IMC) de 47. Se considera

obesidad sobre

grupo control tenia 53 afios
promedio, mientras que st

IMC era de 46,

‘SEBASTIAN UREINA

a evidencia de que la cirugia

ara bajar de peso liene un

fuerte impacto en la salud de

las personas obesas sigue en au-
mento,

Ahara, un estudio realizado por
¢l sistema de salud a 0s veteranos
de guerra de Estados Unidos — Ve
teran Affairs— demostrd que
quiencs eran obesos v se operaron
para bajar de peso aumentaron en
forma notable su sobrevida res-
pecto de quienes no se sometieron
alacirugfa

En el cstudio participaron 2.500

pacientes obesos
= que fueron interves
nidas, los que se
campararon con
7.461 que no se
aperaron. Tados
fueron seguidos
por un maximo de
M anas, al final de
os cuales se regis-
traron 263 falleci-
dos en ¢l grupo de
los operados v
= 1277 en el grupo
contral

La tasa de mortalidad entre los so-
metidos a cirugia fuc de 6,4% a los
cinco afios y de 13,8% a los 10 afios.
En ¢l grupo control fue de 10,4% a
los cinco anas y de 23,9% a los diez.

El detalle de los resultados se pu-
blica en la revista de la Asociacion
Médica Americana JAMA.

Para los aulores del estudio, estos
resultados “proveen cvidencia adi-

los 30. EI

clonal sabre 1a relacidn beneficiasa
entre lacirugiay la sobrevida, laque
antes se habia demostrado en estu-
dios can pacientes mds jévenes y
predominantemente mujeres”

Trabajo potente

Para el doctor Camilo Boza, direc-
tor del Centro de Obesidad y Enfer-
medades Metabdlicas de la U, Caté-
lica, el estudio publicado es mis po-
tente que otros anteriores, ¥ “mues-
tra una diferencia abismante de
mortalidad”

Esto cs probable que se deba a un
canjunta de beneficios de la cirugia,
coma es mejorar la diabetes, 1a hi-
pertensicn arterial y el colesteral,

ademds de revertir el dano que su-
fren los rifones en estos pacientes,
“Todo esto Impacta muy positiva-
mente en la salud de cstas persa-
nas”, explica el doctor Boza

Ensu opinién, la importancia del
estudio aumenta si se toma en cuen-
taque sehizoen el sistema de hospi-
tales de los veteranos de guerra, que
san de bajos recursos ¥ con pacien-
tes de edad avanzada y que, en ge-
nersl, tignen mds enfermedades que
las complican,

“Esto demuestra que nunca es
tarde para operarse, por muy obesa
que sea la persoma o por muy dafia-
da que tenga su salud”, aRade este
especialista,

El doctor Jusn Eduardo Contre-

ras, jefe de Cirugia Barldtrica y Me-
tabélica de Clinics Santa Maria, ad-

En el estudio
con veteranos
de guerra, tres
de cata cuatro
pacientes se
sometiersn a un
ypuss gastrico,
que sigue sienda
Ia cirugia favor-
ta por los mejo-
res resultados
que se logran.

manga ¥ un 1% se instald unaban-
da gAstrica ajustable

vierte que aq
laesperanza de vida de los obesos es
menor que la de quienes tienen un
peso narmal. “Un obesa mdrbido,
par cjemplo, tene una expectativa
de vida 15 afos menor”, advierte,
Esta ventaja de salud que ofrecela
cirugia parabajar de peso, considera
cialista, ya estd bien estableci-
Asimisma, ahade que “el bypass
ndo 1a operacidn
re los mejores re-

De hecho, es la cirugia que se
aplicd al 74% de los pacientes que
se aperaron en este estudio. Un
15% se sometid a una ciragfa en

Estas op  explica el doc-
tor Boza, tienen su cfecto de salud
mis asaciado a la prevencidn del
cdncer que a las enfermedades car-
diovasculares. Esta, porque hoy
existen muchos medicamentos para
tratar la diabetes o la hipertensidn,
lo que protege la salud cardfaca.

“El obeso, en tanta, es como si al-
guien se pusier al sal en forma
permanente y sin usar protector
solar, con lo cual e expone a un al-
to riesgo de cincer de piel”, explica
este especialista.

Ese cs el riesgo que elimina este
lipo de cirugia y que ayuda a pro-
longar fa vida de quienes se operan.

Aprender ciencia “haciendo”:

Talleres de verano ensenan a construir
robots, reciclar e ilustrar aves

L
Enero puede convertirse en toda una aventura para los nifios y adolescentes que sienten
atraccidn por los temas cientificos. Aqui, una variedad de actividades para ellos.

Entre los descubrimientos del equino de la U de
Lund estd una escultura mural que representa la salida
de dos obeliscos de la cantera (1508-1458 A de C.)

TAMLA KERRERA

Egipto:

Descubren esculturas
murales en cantera
faradnica

Arquedlogos suecos descubrieron en Egipto
una pequena roca taliada (o estela) de mds de
2600 aflos que representa al dios sol Aman-Ray
al dios escriba Tob. Las esculturas que asocian a
ambas divinidades, el dios Amdn-Ra y el dios Tat,
s0n poco comunes, segiin indicd Ali al Asfar, alto
funcionaria del ministerio de Antigliedades.

Laescultura mural, del periado 1069-664 A C.,
fue descublerta en una cantera faradnica al norte
de Asudn, que proporciond las pledras para 1a
construccidn de los mds importantes templos del
Antiguo Egipto, come el compleio de Karak y ef
templo de Luxor.

Pasar las vacacianes en la ciudad
no siempre debe ser sindnimo de
aburrimienta. Los nifios y jvenes
interesados en la ciencia pueden
ampliar sus conocimicntos este ve-
rano a través de diversos talleres
ecaldgicos, de astronomfa, cons-
truccidn y robdtica

i los intereses van por el drea de
Ia ingenieria, la organizacién Engi-
neering for Kidsofrece el taller “Mi-
sidin a Marte”. La actividad, disefia-
da para nifas de 7 14 anos, les en-
sefta o programar robols y les mucs-
tra las diferentes formas en que las
médquinas exploran un planeta dis-
tante.

A construir montaias rusas, ve-
hiculos de descenso y automdviles
de carrera propulsadas por aire les
ensefan a los nifias en el curso “In-
genieria Mecdnica”, Ambos talleres
s realizardn en |z segunda quince-
na de enero (Av. Las Condes 12731)
¥ tienen un costo de $80.000. Ins-
cripeiones en

chiledéengineeringfor-
kidsnet.

Mirando al cielo

Los nifios y adolescen-
tes que estén interesados
en aprender sobre el uni-
verso y el cosmos podrén
tomar los cursos que im-
parte el abservatorio as-
trondmico Cerro Caldn
(Camino El Observatorio
1515). En nivel bisico, pa-
ra nifios de entre 9y 11
anas, los asistentes se
acercan, a través de dife-
rentes actividades ¥ ma-
nualidades, a los fendme-
nos estelares, cuenta Vic-
tor Salinas, docente a cargo del cur-
so. Ennivel avanzado (12 y 13 afos)

Los nueves planetas estan tan lejos, que conoer-
os micjor 25 un desafio para los astronomas.

En zona habitable del universo:
Hallan ocho planetas
similares a la Tierra

Un total de ocho nueves planetas han sida

encontrados orbitando en la llamada “zona
Goldilacks”, o zona habitable del universo
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* En el curso “Ingenieria Mecanica® s anrenden

£ conceptos bisicos da ingenieria y disefio a través dela

construccidn de pequeios barcos y autos de carrera
aire.

En el Castillo Wulff de Vifia del Mar, los escolares podrén apren-
der sabre ilustracion cientifica con pajaros

ls participantes realizardn obscr-
vacianes astrondmicas con moder-
nos telescopios. Las clases se dictan
entre el 19y 30 de encro. Mds infor-
macién en el carrea astrataller-
agmail.com.

Fomentar lacreatividad a través
del reciclaje, reusa y reduccidn es
clabjetivadel taller “Ecoimagina-

cién”, que se dicta en la Casa Mu-
sco Eduardo Frei Montalva (Hin-
denburg 683, Providencia). Los
nifos de 5 a 13 anas podrdn crear
diferentes abjetos, ttiles v entre-
tenidos, con tela y distinlos lipos
de papel

El curso es gratuito v se realizars el
jueves 15 y el Viernes 16 deencro. Las

inscripcianes estdn abiertas en can-
tactorcasamuseocdusrdofie.cl.
Los que visjena la Quinta Regién
podran participar gratis en el taller
“llustracién cientifica al rescate”,
en el que aprenderdn a observar &

mbalsamadas,
ste tallor del Pragrama Pa-
a el patrimonio natural y

pone en valor las formacianes geold-
gicas, flora y fauna de Chile”, dice
Eugenia Garrido, presidenta de |s
Comisidn Cultura ¥ Patrimonio de
Vina del Mar. El taller —dirigido a
nifias ¥ jdvenes de 5 a 12 afos— se
realizars hasta el 30 de cnero en ¢l
o Wulff, M, formacidn en
programapasosii gmail com

Ninguna es demasiada caliente o frio, o que
permitirta Lz existencia de agua o posibilidades
de vida, aunque no se han investigado esas pa-
sibilidades atn, segdn se infarmd este martes
en |2 2259 reunion de la Sociedad Estadouni-
dense de Astronomia, celebrada en Scattle, Este
hallazgo duplica el nimera de planctas conaci-
dos que tienen tamano similar al de la Tierea y
una probable estructura rocoss parecida



