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PR
Estd a s6lo 22 afios luz de distancia de la Tierra y tiene las caracteristicas adecuadas para contar con agua.
Los nuevos telescopios gigantes que se construirdn en el norte de nuestro paifs ayudardn a caracterizarlo.

RICHARD GARCIA

as posibilidades de en-
contrar un gemelo de la
Tierra estdn mds cerca
que nunca. Ayer un
equipointernacional deastréno-
mos, en el que par-
ticiparon investi-
gadores chilenos,
reveld la existencia
de un planeta que
orbita una estrella
a la distancia ade-
cuada para que
pueda existir agua
en estado liquido
¥, eventualmente,
vida. Esto se cono-
ce también comola
“zona habitable”.

El trabajo, que
aparece en la publi-
cacién especializa-
da The Astrophysi-
cal Journal Letters,
se realizg cruzando
datos obtenidos por
diferentes instrumentos.

En Chile se emplearon el Planet
Finder Spectrograph, del telesco-
pio Magallanes 1T de la Camegie
Institution en Cerro Las Campa-
nas, y el buscador de planetas
HARPS, del telescopio de 3,6 mi-

Presenta las
condiciones nece-
sarias para que se
desarrolle vida".

DANTE MINNITL
ASTRONOWO U. CATOLICA

.
GJ 667C

Seria el mejor candidato encontrado hasta ahora:

Astrénomos chilenos participan en hallazgo
de planeta extrasolar que podria alojar vida

limetros en el Observatorio Euro-
peo Austral en Cerro La Silla.

“Esel mejor candidato paraque
se desarrolle vida. Siempre habra
candidatos, pero éste estd justo en
medio de la zona habitable”, des-
taca el astrénomo del departa-
mento de Astronomia
y Astrofisica de la U.
Catélica (DAS) Dante
Minniti, uno de los
participantes de la in-
vestigacion.

Minniti precisa
que tiene un peso de
cuatro veces y media
el de la Tierra, por lo
que puede clasificar-
se como una stiper
Tierra. Adems, estd
asdlo 22 afios luz de
nuestro planeta.
Otros planetas en-
contrados, en cam-
bio, estdn a varios
cientos de afios luz.

Orbita la estrella
GJ667C, que asuvez
forma parte de un sistema este-
lar triple.

Minniti cuenta que el trabajo
involucrd més de dos afos de in-
vestigacién, incluyendo un rea-
nalisis de datos obtenidos por el
rastreador de planetas HARPS, a

descubrir el planeta extrasolar mejor localizado para alojar vida.

los que se sumaron registros
nuevos de Magallanes Il y Keck
(este tiltimo en Hawai).

Antes conocian un sdlo planeta
en ese mismo sistema, pero com-
Pletaba su Grbita en tormo a su es-
trella enapenas 7 dias, es decir, era
bastante cercano a ella. “Pero eso
significa que era demasiado ca-
liente y por ende la vida era impo-
sible alli”, reconoce el astrénomo.

Conlaayuda de un nuevo sof-
tware, en cuyo desarrollo parti-
cip6 la estudiante de doctorado

del DAS, Pamela Arriagada, se
pudo mejorar la medicion de ve-
locidades radiales de los plane-
tasy eso permiti el hallazgo del
planeta rocoso y de otros dos
candidatos, cuya verificacion to-
davfa estd pendiente. También
participd en el rastreo James Jen-
kins, de la U. de Chile.
Laestrella GJ 667C es mds pe-
quefia y mds frfa que el Sol, lo
que hace que aunque el planeta
complete su 6rbita en s6lo 28,15
dias, tenga una temperatura que

permita la presencia de agua en
estado liquido.

Ademis, la estrella es muy po-
bre en metales (slo 25% de los
que estdn presentes en nuestro
Sol), condicién que supuesta-
mente hacfa muy diffcil la for-
macion de planetas en su entor-
no. Pero el hallazgo revela que la
formacién planetaria podria ser
mis frecuente de lo que se crefa.

Minniti destaca que los telesco-
pios gigantes que deben operar a
fines de esta década o a principios

El planeta ex-
trasolar descu-
bierto aparece
en esta ilustracion
a la derecha del
sistema estelar
triple. Orbita la
estrella GJ667C.

Desde uno de los telescopios ge-
melos Magallanes se hicieron nuevos
registros.

de la préxima permitirdn apuntar
directamente a este y otros siste-
mas solares recién descubiertos y
aprender mis de ellos.

A través de un comunicado, el
autor principal del articulo, el
catalén Guillem Anglada, de Ia
Carnegie Institution, reconoce
que atin no est claro que en este
exoplaneta (planeta que orbita
una estrella distinta al Sol) haya
realmente agua o pueda existir
vida, pero al menos retine las
condiciones necesarias.

La polémica ley antipirateria registr6 un creci-
miento de biisqueda en Google por sobre el 5.000%.

En Chile:
Ley SOPA fue lo mds
googleado en enero

Durante el primer mes del afto, la ley SOPA
fue el término que mds auments su bisqueda
por los chilenos en Google (5.000%). Segundo
enlalista quedd “Mundos Opuestos”, el reality
de Canal 13, y tercero el término “hordscopo
chino” (120%). Le siguen “Map City”, en el
cuarto lugar, y mds abajo “Becas y Créditos”,
con un aumento de 110%. “Megaupload” y
“Pullman Bus” aumentaron en un 90%, y en el
noveno y décimo puesto quedaron “Caja Los
Andes” y “Claro”, respectivamente.

Por 1262 vez, miles de personas llegaron de madru-
gada para participar en el "Dia de la marmota”.

Tradicién en EE.UU.:
La marmota Phil
predice mds dfas de frio

Como ya es una costumbre, cada 2 de febrero
en Estados Unidos, unas 18 mil personas se jun-
taron en un bosque cercano a la localidad de
Punxsutawney (Pensilvania), para conocer el
pronéstico de la marmota Phil: si al salir el sol,
elanimal ve susombra y regresa a la madrigue-
ra, implica que el fro invernal continuara por
Seis semanas mds. De lo contrario, implica que
la primavera llegard antes. Esta vez Phil se es-
condid, asf que los estadounidenses deberin
continuar abrigandose.

REUTERS

Estudio en revista Science abre posibilidades de intervencién precoz:

Cambios a nivel cerebral predisponen
a desarrollar conductas adictivas

PO

Las personas adictas tienen menos desarrollo de dreas
cerebrales asociadas al autocontrol y la flexibilidad.

PAULA LEIGHTON N,

Desde hace tiempo los investigadores en
adicciones sabfan que las personas con con-
sumo abusivo de drogas o alcohol presentan
caracteristicas cerebrales que difieren de las
de individuos sanos. Sin embargo, no habfa
certeza de si éstas eran causa o consecuencia
de su adiccién.

Un estudio quese publica hoy en la revista
Science revela que dichos cambios serfan
previos a la adiccion. Y si bien no son deter-
minantes, detectarlos a tiempo permitirfa
ayudar a personas vulnerables a reducir su
riesgo de caer en el abuso de sustancias.

Para llegar a esta conclusion, investigado-
res de la U. de Cambridge, dirigidos por la
doctora Karen Ersche, compararon imagenes
cerebrales de 50 parejas de hermanos donde
uno era adicto y el otro no. Luego compara-
ron estas imdgenes con las de cerebros de 50
individuos sanos de edades y coeficientes in-
telectuales similares y sin antecedentes de
consumo abusivo de drogas o alcohol.

Mis rigidos e impulsivos

Las imégenes revelaron que los hermanos
—tanto adictos como no adictos— tenfan ca-
racterfsticas anormales en estructuras cere-
brales asociadas al autocontrol, como el Ila-
mado sistema frontostriatal.

Ademis losadictos tenfan menor volumen
en la corteza érbitofrontal, que se relaciona
con la flexibilidad de la conducta en contex-
tos lo que i fa cond
mis rigidas y compulsivas. También mostra-
ron menos receptores de dopamina en la re-
gi6n del striatum, lo que se asociarfa a mayor
impulsividad y consumo compulsivo de
drogas. Ninguna de estas caracteristicas es-
taba presente en los individuos sanos.

Por otra parte, en tests donde midieron
conductas impulsivas, las parejas de herma-

Intervenir a tiempo

El cerebro de
adictos mostr6
anormalidades en
circuitos que
contribuyen a
frenar impulsos
inapropiados.

nos tuvieron un peor desempefio que el gru-
po de control. Segiin los autores, esto revels
que el bajo control de impulsos “es un rasgo
familiar enlos individuos vulnerables y noes
resultado del abuso de drogas”.

La buena noticia es que como las diferen-
cias cerebrales estaban presentes tanto en
hermanos que cayeron en abuso de sustan-
cias como en los que no eran adictos, se
puede concluir que la mayor vulnera-
bilidad puede ser superada.

En un comentario sobre el estudio,
losinvestigadores Nora Volkow y Ru-
ben Baler, del Instituto Nacional de
Abuso de Drogas de EE.UU., sefialan
que probablemente los hermanos no
adictos tuvieron factores de proteccion
que los salvaron de caer en el abuso de sus-
tancias. Entre estos destacan una mayor resi-
liencia, una emocionalidad mis positiva, ma-
yor control de conductas que deben ser inhibi-
das, mayor capacidad de postergar las recom-
pensas y mejor manejo de la frustracion.

Asf, plantean, las caracteristicas cerebrales
detectadas por el equipo de
Ersche pueden conver-
tirse en un potencial
marcador que permita
intervenir en la infan-
cia 0 adolescencia, an-
tes de que las adiccio-
nes se gatillen.

El psiquiatra Lister
Rossel, experto en adiccio-
nes de la Clinica Las Condes,
sefala que si las particularida-
des de ciertas estructuras
cerebrales se validan co-
mo marcadores de riesgo,
“serfa posible entrenar a la
persona vulnerable desde el sistema es-
colar y dentro de Ia familia para desarro-
llar habilidades como el autocontrol de im-
pulsos y la postergacién de gratificaciones”.

José Fuentealba, investigador del Niicleo Milenio de Adiccién y Estrés de la U. Catdlica, con-
sidera relevante que este estudio haya analizado y comparado el cerebro de seres humanos,
en vez de modelos animales. Agrega que las similitudes y diferencias detectadas entre her-
manos adictos y no adictos refuerzan el uso de la intervencién cognitiva como herramienta
preventiva. "El mejor momento para iniciarla seria en la adolescencia, cuando los jovenes
estan mas solos y ciertas modificaciones en la corteza se empiezan a hacer evidentes”.
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