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Demorarfa entre 10 mil y 20 mil afios en orbitar al Sol:

Astrénomos del mundo compiten por
detectar un noveno planeta en el sistema solar

-—
Calculan que podria ser hasta 10 veces mds grande que la
Tierra, por lo que por derecho propio recibirfa la denominacién
que perdi6 Plutén en 2006.

Muy lejos del Sol

De acuerdo a las estimaciones
de los astronomos, el
nisterioso planeta Nueve
tendria una drbita elipticay

muy alongada que provocarta

RICHARD GARCIA cjecutaron simulaciones con z
Computados, basados enlas e | UM exoplaneta perturbaclones en otros
. E s posible que cxista  bitas irregulares de scis objctos | Elinvestigador sueco Ale astros de meror famac.
un plancta del ta-  ‘ransneptunianos o ETNOS (s PLANETAS
mano dela Tierra o decir, que estdn mas alla de TERRESTRES

induso mayora clla, mucho mas
alli de Plutén y que odavia cl
hombre no haya podido obscr-
var?

Es justamentelo que aseguran
Ios astronomos Konstantin Bat-
vginy Michacl Brown, el Insti-
futo de Tecnologia de California
(Caltech, BEUT.), quicnes en
enero anuaciaron que habian
encontrado pruchas indirectas
delaexistencia de un plancta gi-
gante con una masal0 veces ma-
yor que la de la Tierraen los con-
fincs del sistema solar.

El misterioso plancta, que sc
conoce por ahora simplemente
como Plancta Nueve, se move-
ria en una drbita inusualmente
alargada, por 1o quc tardaria
centre 10 mil y 20 mil anos en
completar una revolucién alre-
Gedor del Sol. Para llegara csta
conclusién, Batygin y Brown

Neptuno): Sedna, 2012 VP13,
2004 VNI12, 2007 TG422, 2013
RE98 y 2010 GBI74. Detrds de
cstas drbitas alteradas cstaria
su interaceidn con cl presunto
Plancta Nueve, dicen los ex-
pertos

De comprobarse su existencia
cn forma visual, nuevamente el
sistema solar pasaria a tencr
Aueve planctas, como lo fuc has-
£a2006

Por csa época se detectaron
varios ETNOS comparables en
famado cincluso un poco mayo-
res que Plutén, que era conside-
rado cl mds pequedo de la fami-
lia. “Si todos hubieran entrado
conlacategoria de planctaal sis-
<cma solar, el ndmero de cllos
habria crecido a una lista absur-
da”, reconoce el asténomo de la
Universidad de Chile y premio

nacional de Ciencias Exactas Jo-
s¢ Maza.
La Unién Astro-

que para que

que el Planeta Nueve puede
haber venido de fuera del
sistema solar, es decir, que
podria ser un exoplaneta.
Su hipétesis es que hace
unos 4,5 millones de afios,
un entonces juvenil Sol
“roh6"” a este planeta de una
estrella vecina. Para ello, el
planeta dehi6 haber tenido
una érbita muy alongada.
- -

un astro recibicra la categoria de
ser plancta, ademas de ser re-
dondo y orbitar una estrella, de-
bfa ser dominante cn su drbita.

PLANETAS
GIGANTES |
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Por su distancia del Sol, serfaun

artistica
plansta oscuro que re

Ventana al pasado

Laventaja de encontrar cuerpos muy lejanos en el sistema solar

a escasamente laluz del astro y, por ende, haria
muy dificil el detectarlo. A la derecha, se aprecia la drbita de Neptuno en
torno al Sol como una pequefia elipse.

Es decir, no debia existir ningin
otro plancta con el cual la
particra. Fuc ol segundo y defi-

nitivo pecado de

Pl ya que po- 200716472

scc una orbita
muy cliptica y
superpuesta en
ocasiones con la
de Neptuno, De he-
cho, cada ocho afos ¢
taba mds cerea del Sol que
<l otro astro,

El premio de consuclo

fuc la creacion de la
categoria plancta
enano, que inclu-
ye a aquellos

ETNOS de for-

ma redondcada lsm
y de, al menos, 4.

2004 muzl

mas de mil kildme-

tros de diametro cuya 6rbita

-
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Fuente Caltech

Orbita del presunto

es gue serfan muestras de material primigenio de su formacion,
que no han sido perturbadas por el calor o la actividad tecténica.
“Son como restos de la placenta desde la cual se formaron el Sol
y sus planetas”, destaca el astronomo José Maza.

puede supcrponerse entre siy
conlos planctas mayores.
Esta scmana sc
anuncié el descu-
brimiento del
plancta cnam
RR245. Su or-
bitacs muy
clongada, co-
mola del plane-
fa que caleularon
|/ Batygin y Brown,
poz 1o que algunos
astrénomos pensaron
quie sctrataba e este ltimo, pe-
ro RR245 tarda “solo” 700 anos

nen. Segin los resultados, pu-
blicados e Monthly Notices,
de Ta Royal Astronomical So-
ciety, los scis ETNOS sc move-
rian en Srbitas largas y muy
incstablas, y se habrian cscapa-
do del sistema solar en menos
demil 500 milloncs deanos, pe-
rotodavia siguen ahi.

Por csto, los autores creen que
el escenario mas probable cs que
masalld de Plutdn, no solo cxiste
un solo plancta de dimensioncs
cercanas a la Tierra que todavia
1o ha sido descubicrto, sino va-
rins mas, 1o que permitiria dar

Planeta Nueve

Planetas no a escala

CLMCROURID

en orbitar ¢l Sol.
Uno o varios mds

Los hermanos Carlos y Radl
de laFuenie Marcos, dos astrd-
nomos espanoles independien-
tes, y Sverre]. Aarseth, del Insti-
tuto de Astronomia de la Uni-
versidad de Cambridge (Reino
Tnido), analizaron este mes cs-
mo habzian evolucionado en cl
tiempolas drbitas delos seis ET-
NOS seleccionados por Batygin
y Brown si realmente cxisticra
el noveno plancta que propo-

mayor estabilidad a las orbitas
de Ios astros mas pequenos.

En paralelo, cn Francia, un
equipo del Observatorio de Pa-
ris tambicn estd tratando de ser
el primero ca caleular la posi-
cién delhipotético Plancta Nue-
ve, para luego observarlo.

‘Asf fue descubierto el plancta
Neptuno por cl matemdtico
francds Urbain Le Verrier, quicn
caleuls su posicion, gracias a
perturbaciones en la Grbita de
Trano. A partir de csos datos, el
astrénomo aleman Johann Galle
pucdo observarlo dircctamente.

Con telescopios como el LSST, con un espejo de 8,4 metres, que oparara duran-

El secretario general de la ONU, Ban Ki- moo, Ila
maenNuevaYorkaredoblar esfuerzos c: E

t2 la préxima década frente a Cerro Tololo, se podra mapzar el cizlo cor

mpleto

cada tres dias, lo que permitira detectar eventualas planetas muy lejanos, con

mayor facilidad.

Frente a presentaciones en publico o en reuniones importantes:

Es mds facil transformar la ansiedad
en entusiasmo que lograr calmarse

Respirar hondo y buscar relajarse no serfa la mejor solucién para reducir el nerviosismo, ya
que al estar en estado de alerta es muy dificil bajar la excitacién del cuerpo. Mejor es
convertir la situacién en una oportunidad para sobresalir.

Inician cumbre en Sudafrica:
Buscan reforzar la
lucha contra el sida

Tnos 13.000 dientificos, médicos,

Manos que empiczan a su-
dar, voz temblorosa y un co-
razén que lae a mil por ho-
ra son algunos de os sinto-
mas que muchos cxpcri—
mentan antes y durante
una p en publi-

v juristas iniciardn mafanacnla ciudad de Dur-
ban, una reunion para cvaluarlalucha contra cl
sida, que ha causado mas de 30 millones de
muertos. “Es muy temprano para cantar victo-
ria. Bl camino cs todavia largo”, difo el presi-
dente de la Soviedad Internacional sobrc cl Si-
da, Chris Beyrer. Todavia no hay vacunas, y Ios
pacicntes dependen de terapias con efectos se-
cundarios y precios clevados. Por esto, la ONU
pidié un “cambio radical” cn esta estrategia pa-
£a poner fin a la cpidemia cn 203

<0, Wna reunion importante
coneljefe oal pararse en un
cseenario,

El conscjo ddsico frente a
esta desagradable situa-
cidn sucle ser: “Respira
hondo c intenta relajar-
te”. Sin cmbargo, Alison
Wood Brooks, académica
dela Escucla de Negocios
dela Universidad de Har-
vard, aconseja otra cosa:
1a ansicdad en

En su tltima etapa:
Se aplaza el despegue
del Solar Impulse 2

La tiltima cfapa de Ia vucka al mundo del
avidn Solar Impulse 2—propulsado solamente
con energia solar— fuc postergada por al me-
nos dos dias debido a que ol piloto, Bertrand
Piccard, sufri6 problemas cstomacales. Asi Io
explics & mismo en su cuenta de Twitter,

En su trayecto final, ol avion solar debia des-
pegarayer alas 18 hora chilena, desde E1Cairo,
Egipto, en dircecion a Abu Dabi, capital de los
Enmiratos Arabes Unidos,

entusiasmo para asi lograr mejores
resultados

En un cstudio publicado en ¢l
Journal of Experimental Psycho-
Togy, Wood Brooks realiz6 distin-
t0s experimentos. En uno dividis
en tres a un grupo de participan-
tes que debfan cantaren un video-
jucgo de karaoke, micntras cran
grabados con una cémara y sc les
medfa su rendimicnto. A n gru-
po le asigne repetirse a si mismo
“estoy entusiasmado”, a otros les
hizo decir “estoy ansioso” v alter-
cero, no decir nada. Otra de las
pruchas cra preparar y dar un dis-
curso en piblico frentc a un jura-
do que evaluaba su calidad. Micn-

tras algunas personas debian de-
cir “estoy entusiasmado”, otros
repetian “estoy tranquilo y calma-
do”.

A la hora de revisar los resulta-
dos, quicnes mejor cantaron fueron
aquellos que se aferraron a la idea
de que estaban entusiasmados por
hacerlo. A su vez, quicnes hicieron
esto mismo antes de dar un discur-
50, s¢ mostraron frente al jurado
conmasconfianza, coherencia y ni-
velde persuasion. Tncluso hablaron.
durante mds tiempo en puiblico que
quicnes decian estar calmados.

“Las personas pueden reevaluar
la ansicdad como entusiasmo, lo

que conduce a sentirse mds excita-
do, a adoptar una mentalidad de
oportunidad y mejorar su rendi-
miento”, conduye en la investiga-
<ion Wood Brooks.

Estado de alerta

“De todas mancras es més facil y
eficiente convencerse de que uno
esta cntusiasmado mas que calma-
do frente a una situacion que gene-
ra nerviosismo v ansicdad”, afirma
Solange Anuch, psicsloga de la Cli-
nica Alemana,

“Automaticamente, cl cuerpo in-
terpretacstas situacioncs que gene-

ran ansicdad como una amena-
7a que Io ponen en un cstado
de alerta fisioldgica. Au-
menta la frecuencia car-
diaca y el sudor, o que
dificulta e flujo de pen-
samicnto, la capacidad
de analisis y de sintesis”,
explica la terapeuta.

“En cse estado ¢s una
paradoja decirse a uno
mismo ‘relajate’, ya que en
csa tension maxima la
persona no va a poder
hacerlo, porlo que s va
a frustrar y Io interpro-
tar como un fracaso”,

advierte Ia psicsloga
2= En cambio, tanto la
= ansicdad como el en-

tusiasmo tienen que
ver con la excitacion y
generan un despertar energé-
tico, S0lo que wno es negativoy cl
otro ¢s positivo. “Ambas emocio-
nes sintonizan a niveles parcci-
dos, por 1o que cs mas facil pasar
deunaaotra. Sitratasde pasarala
calma ticnes que hacer un doble
esfucrzo”, anade Teresa Quinta-
na, psicsloga de la Universidad
Adolfo Ibancz.

“Estoy alerta”, “cstoy prendido”
v “csta cs una buena oportunidad
para demostrar mis habilidades y
conocimicntos” son algunas de las
frascs que las espocialistas reco-
imiendan repetirse a uno mismo an-
tes de enfrentar una situacion ame-
nazante.




