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Chile en invierno queda con el huso
hora desfasao del mundo
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Cuando el Gobierno de Chile (/search/index.xml?q=Gobierno%20de%20Chile) decidi6 mantener el horario de verano en invierno

mas desfasados del mundo en esa area junto con China (/search/index.xml?q=China) y Kazajistan.

¢Por qué ocurre esto? Segun el astrénomo de la Facultad de Ciencias Fisicas y Matematicas de la Universidad de Chile (/search/index.xml|?
g=Facultad%20de%20Ciencias %20F % C3%ADsicas %20y %20Matem % C3%A1ticas %20de%20la%20Universidad%20de%20Chile), José Maza

"En nuestro pais, cuando se eligio el horario 5 detras del Meridiano de Greenwich (/search/index.xml?gq=Meridiano%20de%20Greenwich) (UTC -5)
el sol estaba en lo mas alto cuando nosotros teniamos las 11:44 en nuestros relojes. Es decir, 18 minutos antes".

Sin embargo, el también Premio Nacional de Ciencias Exactas (/search/index.xml?g=PRemio%20Nacional%20de%20Ciencias%20Exactas) 1999
asegura que todo cambié cuando el Gobierno decidié adoptar el huso horario (/search/index.xml?q=Huso0%20horario) de UTC -3, "ahi, cuando era
mediodia, en nuestro reloj eran las 13:44".

Por su parte, el profesor del Departamento de Fisica (/search/index.xml?q=Departamento%20de%20F %C3%ADsica) de la Usach

del huso horario depende de cuestiones politicas. "Por ejemplo, China abarca varias zonas horarias y al estar todo el pais obligado a llevar el
tiempo de Beijing (/search/index.xml?g=Beijing) (que esta en el este del pais), en las partes mas occidentales de China el mediodia solar ocurre
hasta dos horas después de lo que sus relojes dicen. Eso significa que amanece y oscurece dos horas mas tarde de lo que deberian si sus
relojes estuvieran sincronizados con el sol. Eso es parecido a lo que esta pasando en Chile ahora. En Santiago el mediodia solar hoy viernes 19
de Junio ocurre a las 13:44".

"Lo que paso ahora es que no volvimos al horario de invierno en abril, y nos quedamos en la zona UCT-3. Si hubieramos vuelto al horario de
invierno entonces estariamos en UCT-4 y el mediodia solar ocurriria hoy a las 12:44 pm, con un desfase solo de 44 minutos entre la hora del reloj
y la hora solar", agrega Herrera.

Esta vision es compartida por el profesor Maza, quien asegura que "si hubieran elegido quedarse con el horario de invierno, estariamos menos
desfasados que con el horario de verano con el que nos quedamos. Ahora esta amaneciendo una hora mas tarde y nos levantamos de noche".

¢, Cual es la consecuencia mas grave que puede tener esta situacion?

Segun el profesor Felipe Herrera, unas de las consecuencias mas influyentes de esta situacion es aquel que afecta al reloj bioldgico. "Este
prefiere sincronizarse con la hora solar, entonces si alas 06:00 o 07:00 todavia esta muy oscuro cuando tenemos que levantarnos para ir al
trabajo o la escuela, nos cuesta un poco mas alcanzar el mismo nivel de alerta que tendriamos si el sol ya hubiera salido a esa hora. Esto no es
realmente un problema porque hay otras latitudes en las que no sale el sol hasta cerca de las 10:00 am en invierno y se pone muy temprano,
antes de las 4 pm por ejemplo en Canada. La gente se adapta al hecho de que la hora del reloj no tiene nada que ver con la hora solar y la vida
continua".

Sin embargo, para su colega José Maza, esto podria incluso explicar por qué los ciudadanos tendrian mas flojera para ir a trabajar "Al levantarse
a esa hora, todavia es de noche, el cuerpo no recibe estimulos del sol y uno anda con suefio, de mala gana, con molestia, sin ganas de trabajar.
Ademas, antes las temperaturas minimas se registraban a las 07:00 y ahora se estan registrando a las 08:00. O sea, hace frio y da suefio, una
mala combinacién”, finaliza.
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