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Las Islas Malvinas y
nuestro pais serian los
tnicos lugares en el
mundo con horario de
verano permanente.

- horario equivocado

nal de ba Hora celebrada en Paris, se
decidio adoptar un nuevo sistema
universal de horarios para terminar con el
cadtios mecanismao imperante hasta enton-
ces, donde cada nacion y, en algunos cases,
cidad, definia la hora que le daba Ba gana,

En la conferencia se establecit gue el
glabe terrestre se dividiria en 24 partes lon-
gitudinales {de norte a sur) llamadas husos
horarias, eniendo coma punto de relenen-
cia el meridiane que atravesaba el Real
Observatorio de Greenwich, Inglaterra.
Coma |a Tierra habia sido dividida en 360°
de longitud, un huso horario equivalia a
15° (2415 = 360). Asi, a lo ancho de esos
15, gue en el Ecuador equivalen a unos
1.500 kilomeltros, regiria una hora; en el
husa herarko siguiente regiria una hora
mids o menos, v asi hasts complelar
la circunferencia planetaria,

Chile quedd 70° al oeste de
Greenwich, lo que significo ter-
minar ubicado a cinco husos
herarias de distancia, Dicha en
otras palabras, y como ia Tie-
rra gira de oeste a este, Chile
tendria cinco horas menos (-5)
qui Greenwich,

Sinembargo, en 1918 ¢l pais de-
cidié, por misteriosas razones, adop-
tar el huso horario que por geogra-
fia le corresponderia, por ejermplo,

& Argenting, quedands =4, Ese ko=
rario ko mantendria hasta noviem-
bre de 1968 cuando, por problemas.
energéticos, Chile decidio avanzar
otro huss horario mas en direccion a Gre-
enwich, quedande 3 -3. Ese cambie, no
obstante, solo rigio durante aquel verano,
volviendo a -4 en marzo del ano siguiente.
Pero sucedio que dichos cambios se trans-
farmaron en ruting ¥ durante mds de 40
anos hubo en el pais un horario de verano
(-3} y atro de invierno (-4),

E n 1912, en la Conferencia Internacio-

"Es una soberana

farena”, dice al

Premio Nacional
José Maza

Husos horarios en América

Por su situacion
geografica a Chile le
corresponderia el horario
-5 {color anaranjado),
pero tiene el -3 (amarillo),
el mismo que existe en el
extrema este de Brasil.
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José Maza dice que debimos quedarnos con la convencion de invierno

Premio Nacional de Ciencias
explica por qué Chile tiene el

Hasta que en eneno de este afio, el mi-
nistro de Energia, Maximo Pacheco, anun=
cit gue el cambio de hora ya no iba mas,
que ne era necesania, que no se justifica-
ba, y que nos quedariames con horario de
verans para siempre, Eldia que lo anuncié
habia sol y calorcito y no faltd guien creyd
que el horario de verano era algo asi como
una promesa de verano perpetuo. Resulta
que ha sido todo lo contrario,

"Esd decision fue una sobarana tonte-
ra", dice el astronome y Premic Nacional
de Ciencias, José Maza. "El horario que
nos cofrespande por longitud es de -5 en
relacian a Greenwich, Por dltimo -4, que
&5 el horario que hemos tenido toda |a wi-
da, Pero poner para siempre -3 no resiste
|@égica. Tenemas e mismo huso horario
que ef oeste de Brasil, La inmensa mayaria
de los paises que no cambia el horario en
@l aio se queda con el horario de invierno,
no del werano. ¢Hay algdn pais en el mun-
do que haya hecho o mismo gue Chile?™.

Francisco Océn, responsable dé la pa-
gina Horamundial.com, con sede en Islas
Canarizs, revisa una lista de paises que
utiliza el horario de verano. Aparece un
dato bastanie sorprendente: las Islas
Malvinas y Chile serian bos dnicos lugares
en & mundo donde rige de manera per-
manente el horaric de verano.

"Me parece muy raro ¥ un desproposi-
to”, comenta Ocdn., “Segin mis datos,
Santiago estd a 4 horas y 42 minulos de
Greenwich, Le corresponde por lo tanto el
-5. Creo que el error que comelieron es
ignerar lo que significa o horario de in-
vierno, que es e horario estindar en ol
munda, el gue geograficamente le corres-
ponde a cada pais y en donde se supone
que al mediodia el sol estd en su cénit {en
e mas alted, Peroen Chile ahora ¢l sol lle-
g a su cénit a las dos de |a tarde. Hay mas
de 150 paises que ne cambian la hora, pe-
ro estdn con horario de invierno™.

Expertos coinciden en los negativos efectos de despertar de noche

Neurocientifico: “Este desfase de horario para los ninos es nefasto”

RICHARD LALCATH

Los efas Began de noche al colegio v pasa un buen rato antes di gue amaneacs

Juasd MoraLEs

alter Avdalodl, dinector del

Instituto del Sueno, asegura
gue estan bastante acreditados por
la ciencia los efectos nocivos que
tienen para kos nifos Begar al cole-
gio de noche, "Desde hace 50 anos
gue los estudios de fa medicing del
sueho vienen diciendo lo misma,
que nuestro reloj bisldgics sigue
funcionando ¢n la oscuridad y que
cuando una alarma nos dice gue
debemos despertar de noche, nees-
tra mente dice que debenamos
seguir durmiendo, Estamos sincro-
nizados con la luz, con despertar de
diz, y Ia falta de estimulacidn lumi-
nica que se estd produciendo, esta
provecande somnolencia”,

Avdaloff, de profesidn neurdlogo,
agregn que existen cuadros depre:
sives directamente relacionados
con la disminucian de las horas de
luz en invierno y que el desfase
actual "no hard sino empeorar la
situacion™.

El mewrockentifico Jehn Ewer, de ka
Universicad de Yalparaiso, revela
que, tras una breve investigacion
personal, concluyd que ningin
personera dis gabiems e consults
absolutamente nada a ningln
centro relacionado con el sueno
antes de tomar la decision de
mantener ¢l horario de verano
durante tedo al afo,

"Las consecuencias de este desfa-
5@ de horatio para los ninos son
nefastas”, dice, "En primer lugar

hay gue tener presente que bos
nings dugrmen mas. No es que
sean llogos y 5¢ quedan pegadaos
en la cama. Mo, Los seres huma-
nas de menor edad bioldgicamen-
te estin programados para dormir
mas horas que los adultos. Ader
mas estamos sincronizados con la
luz del sol. Aungue prendas diez
mil ampaolletas, 3 58 Compara
con el sol. Y 51 para un adulto es
niefasto levantarse Sin luz, para un
niivo 5 aln peor, Porque va a
estar alerta mucho mas tarde. oY
58 SUPDNE JUE QUEFEMOS qUe
nuestros nings aprendan? (Pero si
los nifvos &0 estas circunstancias
ne van a aprender nadal Estamos
hablando de por lo menos dos
horas perdidas”.



